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Cémo Medicaid apoya la salud materna e infantil en Florida

Medicaid Ayuda a que las Madres y Bebés de Florida Reciban la Atencién que
Necesitan

La cobertura de Medicaid desempena un papel fundamental para asegurar que ninguna madre
o bebé de Florida quede desatendido durante el primer ano posparto. Medicaid financia el 42%
de los partos en Florida, ligeramente por encima del promedio nacional.” Aunque Florida no ha
expandido Medicaid bajo la Ley del Cuidado de Salud a Bajo Precio, la cobertura del

cuidado de maternidad, incluyendo los servicios prenatales y de parto, sigue siendo un
beneficio fundamental para mujeres embarazadas elegibles en el estado.?

Medicaid también desempefia un papel vital para asegurar que los padres y bebés de Florida
reciban la atencién adecuada en el momento oportuno durante el afio posterior al parto,
promoviendo y protegiendo la salud materna, la salud infantil y el desarrollo de la primera
infancia.

Las madres y los bebés necesitan acceso a atencion médica para consultas preventivas, que
incluyen la deteccion temprana y el tratamiento de necesidades de salud fisica y mental.
Durante el embarazo y tras el nacimiento de un nuevo bebé, la cobertura de Medicaid en
Florida incluye servicios como intervenciones efectivas para el consumo de tabaco, alcohol y
sustancias, asi como el tratamiento de afecciones crénicas, como la diabetes, las
enfermedades cardiacas y la depresion.®

Medicaid es un Actor Clave en la Lucha contra la Crisis de Salud Materna en
Florida

La tasa de mortalidad materna en Florida fue de 18.5 muertes por cada 100,000 nacidos vivos
en 2023,*justo por debajo del promedio nacional de 18.6.° Una categoria mas amplia de
mortalidad relacionada con el embarazo incluye las muertes ocurridas durante el embarazo y
hasta un afio después por causas asociadas.

Las causas médicas mas comunes de muerte relacionada con el embarazo en Florida son las
afecciones cardiovasculares, infecciones, hemorragias, embolias (coagulos) e hipertension.
Las condiciones de salud mental, como la depresion, son una causa contribuyente en la
mortalidad relacionada con el embarazo en Florida, incluyendo el suicidio y el homicidio, que
son causas de muerte altamente prevenibles. De hecho, los estudios demuestran que mas del
80% de las muertes relacionadas con el embarazo se pueden prevenir.°®

Miles de madres en Florida experimentan morbilidad materna grave, es decir, resultados



inesperados en el trabajo de parto y el alumbramiento que generan efectos negativos y a
menudo potencialmente mortales para la salud. Estos incluyen la necesidad de transfusiones de
sangre, accidentes cerebrovasculares o ataques cardiacos, sepsis (infecciones) o eclampsia
(ataques convulsivos causados por presion arterial elevada). En Florida, la tasa de morbilidad
materna grave es de 10.3 por cada 1,000 hospitalizaciones por parto, con significativas
disparidades raciales. La morbilidad materna grave puede derivar en mayores costos médicos y
estancias hospitalarias mas prolongadas para las familias de Florida.

Florida esta utilizando Medicaid para mejorar la salud materna e infantil

Ante la crisis de mortalidad materna, muchos programas estatales de Medicaid han intensificado
sus esfuerzos para mejorar la salud materna. La cobertura de Medicaid esta disponible de
manera mas amplia para las mujeres una vez que quedan embarazadas. En 2022, el Congreso
otorgd a los estados la opcion de extender la cobertura de Medicaid en el posparto de 60 dias a
12 meses, basandose en datos estatales que demuestran que casi la mitad de las muertes
maternas ocurren en el afio posterior al parto.® Florida se ha sumado a otros 48 estados y al
Distrito de Columbia en la adopcion de la extension del posparto de 60 dias a 12 meses para
mantener una cobertura estable durante un periodo de cambio familiar y desarrollo infantil
temprano en el que cada madre e infante necesitan cuidado médico.* "

Mas allé de asegurar una cobertura estable, Florida ha reforzado los servicios de salud materna
mediante nuevas prestaciones financiadas por Medicaid, como las doulas'? comunitarias y las
visitas domiciliarias. ">

Medicaid apoya a los infantes de Florida que nacen muy temprano o con bajo peso

Medicaid es esencial para garantizar que los bebés prematuros o con bajo peso al nacer tengan
acceso a los servicios adicionales que puedan necesitar'® en una unidad de cuidados intensivos'®
neonatales (UCIN) o a través de su pediatra en la comunidad. Aproximadamente el 12% de los
nacimientos financiados por Medicaid son prematuros.'’ Los tratamientos para recién nacidos
pueden salvar vidas y reducir las discapacidades a largo plazo resultantes del parto prematuro.®
Ademas, bajo la Ley Federal de Educacion para Individuos con Discapacidades (IDEA), el
programa Early Steps de Florida recibe fondos de Medicaid para servicios médicos y relacionados
dirigidos a infantes y nifios pequefios con retrasos en el desarrollo y discapacidades, mejorando
el acceso al cuidado médico necesario para reducir los efectos adversos a largo plazo.

La cobertura de Medicaid para mujeres embarazadas y ninos en Florida se vincula
con resultados de salud, educativos y econémicos a largo plazo

Estudios longitudinales han vinculado'® cada vez mas la cobertura de Medicaid para madres y
nifos pequenos con una mejor salud y menores tasas de discapacidad en la edad adulta. La
cobertura de Medicaid se asocia con un mayor nivel educativo, una mayor seguridad financiera e
incluso mejores resultados de nacimiento a lo largo de dos generaciones.?’ Algunos estudios
también han documentado beneficios financieros?' para la sociedad y un sélido retorno de la
inversion gubernamental.??
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